
Na podlagi 25.  člena Statuta Karate zveze Slovenije je Izvršni odbor na svoji seji dne 13.9.2006 
sprejel: 
 
 

PRAVILNIK O DELU TRENERSKE KOMISIJE 
KARATE ZVEZE SLOVENIJE 

 
 
 
 
I.   SPLOŠNE ODLOČBE   
   

1. člen 
 

S tem pravilnikom se ureja delo trenerske komisije, način izbora reprezentantov, njihove 
pravice in dolžnosti ter naloge sveta trenerjev. 
 

2. člen 
 

Trenerska komisija je stalno delovno telo Izvršnega odbora KZS, ki opravlja naloge s področja 
izbora, priprav in vodenja reprezentantov KZS. Trenersko komisijo sestavljajo: 
 
- predsednik 
- sekretar 
- trenerji za borbe in kate 
- pomočniki trenerjev za borbe in kate ter 
 
Po potrebi lahko trenerska komisija vključi v svoje delo izkušene domače in tuje strokovnjake 
različnih specialnosti. 
 
Število trenerjev in pomočnikov se opredeljuje skladno s potrebami in možnostmi KZS. 
 

3. člen 

Reprezentant je oseba, ki po veljavnih kriterijih KZS zastopa našo državo na tekmovanjih v 
borbah ali v katah, ki potekajo skladno s pravili Svetovne karate zveze (WKF).   

4. člen 

Reprezentanca je na osnovi kriterijev TK izbrana vrsta (selekcija) tekmovalcev in tekmovalk v 
naslednjih starostnih kategorija, kot jih opredeljuje WKF.    

- mlajši mladinci in mladinke (kadeti in kadetinje) 
- starejši mladinci in mladinke ter  
- člani in članice.  

V karate reprezentanco Slovenije so izbrani karateisti, za katere trenerska komisija ugotavlja, 
da so v danem trenutku najuspešnejši, najprizadevnejši in najbolje pripravljeni in da lahko tudi 
po svojih človeških kvalitetah zastopajo Republiko Slovenijo.  

5. člen 
 
KZS je dolžna po svojih najboljših močeh skrbeti za reprezentante in jim zagotoviti pogoje za 
doseganje čim boljših tekmovalnih uspehov 
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II.   CILJI IN NALOGE 
  

6. člen 
 
Trenerska komisija ima naslednje naloge: 
 
- pripravlja program dela TK 
- določa kriterije za izbor reprezentantov 
- opravlja selekcijo in izbor reprezentantov  
- organizira in izvaja priprave reprezentantov 
- vodi reprezentante na mednarodnih tekmovanjih 
- spremlja in analizira nastope reprezentantov ter skrbi za njihov optimalen razvoj 
- pripravlja poročila o svojih aktivnostih 
- predlaga priznanja in nagrade uspešnim reprezentantom  
- sklicuje in vodi delo sveta trenerjev 
- sodeluje pri kandidaturah na javne razpise 
- predlaga IO KZS poslovne odločitve v zvezi s sredstvi za delo TK 
- skrbi za usposabljanje članov TK 
- sodeluje s tehnično in sodniško komisijo pri izobraževanja strokovnih kadrov KZS  
- odloča o strokovnih vprašanjih in oblikuje strokovna mnenja in stališča zveze 
- sodeluje na tiskovnih konferencah in predstavitvah reprezentantov 
- preko sveta trenerjev sodeluje z klubskimi trenerji reprezentantov 
- je na prvi stopnji pristojna za reševanje pritožb v zvezi z izborom, pripravami in vodenjem 

tekmovalcev na mednarodnih tekmovanjih 
- opravlja druge dejavnosti na področju karateja kot tekmovalnega športa 
 
 

7. člen 
 
Predsednik trenerske komisije: 
 
- oblikuje trenersko komisijo 
- vodi in usmerja delo komisije 
- skrbi za izdelavo programa dela komisije 
- skrbi za uresničevanje programa dela 
- sklicuje in vodi seje trenerske komisije 
- sklicuje in vodi seje sveta trenerjev 
- načrtuje, vodi in spremlja nastope reprezentanc 
- spremlja razvoj karateja po svetu in skrbi za pretok znanj v KZS 
- sodeluje z reprezentančnimi trenerji drugih držav 
- sodeluje z institucijami in strokovnjaki s področja karateja 
- skrbi za sodelovanje s tehnično, tekmovalno in sodniško komisijo  
- poroča o delu trenerske komisije IO KZS ter 
- opravlja druga potrebna dela 
 
 

8. člen 
Sekretar trenerske komisije: 
 
- opravlja strokovno-administrativna dela za potrebe TK 
- obvešča klube in reprezentante  
- skrbi za dokumentacijo TK ter evidence in registre tekmovalcev 
- nadomešča predsednika v času njegove odsotnosti, oziroma zadržanosti ter 
- opravlja druga potrebna dela  
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9. člen 
 

Trener posamezne selekcije: 
 
- pripravlja predlog letnega programa dela svoje selekcije 
- pripravlja predlog članov reprezentančnih selekcij  
- spremlja  reprezentante in njihov razvoj  
- o programu dela in zadolžitvah reprezentantov obvešča njihove klubske trenerje 
- vodi evidence reprezentantov 
- izvaja priprave reprezentantov skladno s sprejetim programom dela  
- vodi reprezentante na mednarodnih tekmovanjih 
- pripravlja poročila o opravljenem delu ter 
- opravlja druga potrebna dela  
 

10. člen 
 

Pomočnik trenerja: 
 
- je strokovni svetovalec trenerja posamezne selekcije 
- sodeluje pri izdelavi programa posamezne selekcije 
- sodeluje pri oblikovanju posamezne selekcije 
- aktivno sodeluje pri pripravah reprezentantov  
- po potrebi in skladno z zmožnostmi zveze sodeluje na mednarodnih tekmovanjih 
- nadomešča trenerja selekcije v času njegove odsotnosti ali zadržanosti 
- opravlja druga potrebna dela  
 

11. člen 
 
Delo trenerske komisije je javno. O sestankih trenerske komisije se vodi zapisnik. Komisija o 
svojem delu redno poroča IO KZS. 
 
 
III. IZBOR REPREZENTANTOV 

12. člen 

Tekmovalec mora za uvrstitev v izbrano reprezentančno vrsto (selekcijo) izpolnjevati naslednje 
pogoje: 

- da je državljan Republike Slovenije  
- da je član KZS in ima urejene in poravnane vse obveznosti do KZS in njenih organov  
- da je fizično in psihično zdrav  
- da je nezgodno zavarovan 
- da zadosti kriterijem za izbor v reprezentanco oziroma, da ima po mednarodno primerljivih 

normah/kriterijih ustrezno stopnjo psihofizične pripravljenosti ter tehničnega in taktičnega 
znanja 

- da je osebnostno urejen in izpolnjuje norme dostojnega obnašanja in fair-playa 

13. člen 
 
Kriteriji za izbor, oziroma uvrstitev v ustrezno reprezentančno vrsto (selekcijo) so naslednji: 
 
- medalja iz državnega prvenstva ali povabilo reprezentančnega trenerja na osnovi 

doseženega vidnejšega rezultata na mednarodni tekmi, ki je na tekmovalnem koledarju KZS 
- vsaj 80% udeležba na reprezentančnih aktivnostih zveze  
- s strani TK vnaprej določeno potrebno število točk na tekmovanjih iz koledarja zveze 
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- število potrebnih točk se določi za vsako tekmovalno obdobje posebej, točkovna vrednost in 
rang turnirjev je določen vnaprej  

- točkovanje poteka  po naslednjem principu: 
 
 
 ŠTEVILO TOČK 

Tekmovanja A ranga Tekmovanja B ranga Tekmovanja C ranga 
 
Kriterij rangiranja 

turnirji, ki se jih 
udeleži  8 in več 
državnih 
reprezentanc   

turnirji, ki se jih 
udeleži 4 – 7 državnih 
reprezentanc 

drž. prvenstva in turnirji, 
ki se jih udeležijo do 3 
državne reprezentance 

1. mesto 9 7 5 
2. mesto 8 6 4 
3. mesto 7 5 3 
zmaga v 3. in 4. 
borbi 

6 4 - 

zmaga v 1. in 2. 
borbi 

5 3 - 

 
- zmaga zaradi predaje ali odsotnosti nasprotnika se ne točkuje 
- na tekmovanju so vključno s finalom predvidene 4 borbe v vsaki posamezni kategoriji; v 

primeru manjšega števila borb se število točk proporcionalno zmanjša 
 

14. člen 

Trenerske komisija, ki tekoče spremlja tekmovalni razvoj posameznih reprezentantov oz. 
njihovo športno kariero, pripravi na podlagi gornjih kriterijev predlog reprezentančnih kandidatov 
in morebitnih njihovih zamenjav o nastopanju za državno reprezentanco Republike Slovenije na 
uradnih mednarodnih tekmah:  

− Svetovno prvenstvo  
− Svetovno študentsko prvenstvo 
− Svetovne igre mladih 
− Evropsko prvenstvo 
− Evropsko prvenstvo regij 
− Mediteranske igre  
− Prvenstvo Mediterana 

Predlog obravnava in potrdi Izvršni odbor KZS. Seznam reprezentančnih kandidatov za 
druge mednarodne tekme pa določi TK sama.  

15. člen 

V primeru, da določen kandidat ne izpolni v celoti kriterijev, vendar  je glede na trenutno 
pripravljenost (tehnično – taktično in psihofizično) po oceni trenerske komisije kljub temu  
primeren kandidat za reprezentanco, ga lahko trenerska komisija uvrsti na spisek 
reprezentantov. 

16. člen 

V kolikor zadostno število kandidatov izpolni kriterije za selekcijo in so po oceni trenerske 
komisije sposobni  (glede na kategorije) nastopiti tudi v ekipnem delu v borbah, se sestavi ekipa 
iz teh tekmovalcev. Izjemoma je lahko član ekipe za borbe tudi kandidat, ki izpolnjuje kriterije iz 
prejšnje alinee. 
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17. člen 
 
Trenerska komisija na osnovi statusa reprezentantov, ki ga priznava OKS ter izpolnjevanja 
gornjih pogojev in kriterijev razvrsti reprezentante v kakovostne razrede, ki so osnova za 
sofinanciranje njihovih priprav in nastopov s strani KZS. 
 
KZS izvaja sofinanciranje aktivnosti reprezentantov skladno s svojimi zmožnostmi in na osnovi 
Pravilnika o sofinanciranju reprezentantov ter o dodeljevanju priznanj in nagrad za vrhunske 
športne dosežke. 
 
 
IV. PRAVICE IN DOLŽNOSTI REPREZENTANTOV 
 

18. člen 

Vsak reprezentant ima pravico in dolžnost udeleževati se reprezentančnih priprav  in nastopiti 
na mednarodnih tekmovanjih kamor je vabljena reprezentanca Republike Slovenije.  

KZS reprezentantom nastope finančno in organizacijsko omogoča v okviru danih zmožnosti.  

Kandidat postane član državne reprezentance Slovenije s podpisom posebne izjave, s katero 
se zaveže, da bo vestno in častno izpolnjeval vlogo državnega reprezentanta Republike 
Slovenije.  

Status reprezentanta je odvisen od kvalitete samih tekmovalcev in njihovega vedenja ter 
izpolnjevanja reprezentančnih obveznosti.  

19. člen 
 
Reprezentanti imajo pravice: 
 
- do optimalnih pogojev razvoja svojih potencialov 
- do povračila stroškov skladno s pravili in zmožnostmi zveze 
- do nagrad za dosežene rezultate skladno s pravili in zmožnostmi zveze 
- dajati utemeljene pripombe in predloge k delu trenerjev in TK 
 

20 člen 
 
Dolžnosti reprezentantov so: 
 
- da na mednarodnih  tekmovanjih tekmuje po svojih najboljših močeh 
- da pred, med in po borbi posluša navodila in napotke trenerja 
- da na uradnih mednarodnih tekmah nosi reprezentančno trenerko z grbom   
- da sodeluje na tiskovnih konferencah in predstavitvah reprezentantov 
- da je kolegialen in se konstruktivno obnaša do drugih reprezentantov 
- da se vede športno in skrbi za ugled slovenskega karate športa 
 

21. člen 
 

Izbrani reprezentant lahko odpove nastop ali sodelovanje samo iz opravičljivih razlogov kot so:  
 
- bolezen ali poškodba,  
- smrt najbližjih sorodnikov, 
- neodložljiva delovna ali študijska obveznost in 
- finančne težave reprezentanta ali njegovega matičnega kluba, ki bi ga finančno podprl.  
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Odpoved nastopanja ali sodelovanja mora izbrani kandidat pravočasno pisno opravičiti. 
Opravičila prejema trenerska komisija, ki lahko razloge odpovedi po potrebi tudi preveri in 
zahteva dodatna dokazila.  

Podrobneje se odnosi med reprezentanti in KZS lahko opredelijo v medsebojnih pogodbah.  

22. člen 
 
Vsaka neopravičena odsotnost, malomaren odnos do treningov, nastopov za državno 
reprezentanco Republike Slovenije, nešportno obnašanje ali drugačno vedenje, ki krni ugled 
karate športa ali Republike Slovenije, se šteje za hujšo kršitev disciplinske odgovornosti.  
 
Disciplinski postopek se zoper kršitelja uvede pri Disciplinski komisiji KZS na predlog trenerja ali 
predsednika trenerske komisije KZS 
 
Trenerska komisija lahko reprezentanta v času trajanja disciplinskega postopka suspendira iz 
nadaljnjih  reprezentančnih aktivnosti, oziroma mu začasno odvzame status reprezentanta 

23. člen 

Vsi člani KZS, tako fizične osebe (posamezniki reprezentanti, tekmovalci in njihovi trenerji) kot 
pravne osebe (društva, združenja, klubi) so dolžni spoštovati določila in pogoje po tem 
pravilniku. Pogoji po tem pravilniku so obvezujoči za vse člane KZS.  

 
V. SVET TRENERJEV 
 

24. člen 
 
Svet trenerjev je strokovno posvetovalni organ trenerske komisije, ki sodeluje pri oblikovanju in 
izvajanju programa dela trenerske komisije.  
 
Svet trenerjev sestavljajo trenerji, ki skrbijo za pripravo reprezentantov v matičnih klubih. Oblika 
njihovega dela so tematsko organizirana srečanja. 
 

25. člen 
 
Klubski trenerji reprezentantov se na srečanjih sveta trenerjev: 
 
- seznanjajo z letnim programom dela trenerske komisije 
- seznanjajo in razpravljajo o tekočih pripravljalnih aktivnostih reprezentantov  
- razpravljajo o vseh odprtih strokovnih vprašanjih dela z reprezentanti 
- seznanjajo z novostmi v tehnologiji treniranja 
- medsebojno izmenjujejo znanje in izkušnje 
- razpravljajo o poročilih dela trenerske komisije in 
- dajejo pripombe in predloge k delu trenerske komisije 
 

26. člen 
 

Svet trenerjev sklicuje trenerska komisija. O sestanku sveta trenerjev  se vodi zapisnik. 
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VI.  PREHODNE IN KONČNE DOLOČBE 
 

27. Člen 
 
Z dnem, ko prične veljati ta Pravilnik, prenehajo veljati določbe dosedanjih normativnih aktov, ki 
urejajo to področje. 
 

29. Člen 
 
Pravilnik stopi v veljavo z dnem, ko ga na svoji seji sprejme Izvršni odbor KZS. 
   
 
 
 
 
Ciril Klajnšček         Dr. Igor Zelinka 
Predsednik trenerske komisije                         Predsednik KZS 


