URNIK TRENERSKEGA USPOSABLJANJA 2007
SOBOTA, 5. maja:




dr. Vojko STROJNIK 
Predavalnica:
od   8.15 do 12.00 (5 ur)

Teme:

T.3.0. Zakonitosti treninga (1 ura)

T.4.0. Proces treniranja – periodizacija in vsebina (1 ura)

T.5.0. Elementi vodenja procesa treniranja (1 ura)

T.9.0. Telesna priprava (2 uri)




dr.  Nejc ŠARABON

Predavalnica:
od   13.00 do 13.45 (1 ura)

Telovadnica:

od 14.00 do 17.45 (5ur)

Teme: 
T.6.0. Merjenje v karateju (1 ura)

P.1.0. Telesna priprava (5 ur)



Tone ANČNIK



Telovadnica:

od  18. 00 do 20.15

Teme:

P.5.0. Treniranje kat (3 ure)
skupaj ur:  14
NEDELJA, 13. maja:
Uroš ROZMAN 
Predavalnica:
od   9.00 do 10.30 (2 uri)

Telovadnica:

od 10.45 do 13.45 (4ure)

kosilo

Predavalnica:
od   14.00 do 16.15 (3ure)

Telovadnica:

od 16.30 do 21.00 (6 ur)

Teme:

T.8.0. Taktika (5 uri)
P.2.0. Taktična priprava (10 ur)

--------------------------------------------------------------------------------------

skupaj ur : 15
PETEK, 18. maja:
Ciril KLAJNŠČEK 
Predavalnica:
od  17. 00 do 17.45

Telovadnica:

od  18. 00 do 20.15

Teme:

T.1.0. Karate klub (1 ura)
P.4.0. Psihološka priprava  (3 ure)
----------------------------------------------------------------------------------
skupaj ur:  4
SOBOTA, 19. maja:  Klemen STANOVNIK, Matjaž KONČINA
Telovadnica

od 8. 00 do 11.45 (5 ur)

Predavalnica

od  12. 00 do 14.15 (3ure)

Kosilo

Telovadnica

od 15.00 do 20.15 (7 ur)

Teme:

T.2.0. Analiza borbe (2 uri)

T.7.0. Tehnika (1 ura)

P.2.0. Tehnična priprava (12 ur)

--------------------------------------------------------------------------------------
skupaj ur : 15

 (12 ur praktičnega dela v klubih in 5 ur za izpit. Skupaj 65 ur.)

