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Razdelek 2 »Izbira izmed več možnosti«

Na list za odgovore napišite črko, ki stoji pred tistim odgovorom, ki je po vašem mnenju pravilen. Vsak pravilen odgovor prinese eno točko. Pri nekaterih vprašanjih je potrebno odgovor napisati.

1. Pri ocenjevanju tekmovalčevega izvajanja kate naj bodo sodniki pozorni na ___________ prikaz pomena kate.
a) realističen 
b) hiter 

c) izvrsten
d) praktičen

2. Pri ocenjevanju izvajanja kate pri posameznikih ali ekipah naj bodo sodniki pozorni na razumevanje __________, ki se ga/jih uporablja.
a) razlag 
b) kihona 
c) tehnik
d) principov

3. Pri ocenjevanju izvajanja kate pri posameznikih ali ekipah naj bodo sodniki pozorni na dober tajming, ritem, __________, ravnotežje in središče moči (Kime). 
a) haro 

b) hitrost 
c) stave

d) kihon

4. Pri ocenjevanju izvajanja kate pri posameznikih ali ekipah naj bodo sodniki pozorni na _______ in koncentracijo. 
a) kime 
b) realističen prikaz 
c) pravilno dihanje
d) pravilno središče pozornosti (chakugan)

5. Pri ocenjevanju izvajanja kate pri posameznikih ali ekipah naj bodo sodniki pozorni na  pravilne stave (Dachi) s primerno tenzijo nog in stopala ____________na tleh. 

a) mirno 
b) mehko 
c) trdno

d) plosko

6. Pri ocenjevanju izvajanja kate pri posameznikih ali ekipah naj bodo sodniki pozorni na primerno ________ v trebušnem delu (Hara). 
a) mišičevje 
b) relaksacijo 
c) tonus
d) držo

7. Pri ocenjevanju izvajanja kate pri posameznikih ali ekipah naj bodo sodniki pozorni na pravilno formo (Kihon) prikazane/-ga __________. 
a) stila 

b) kate

c) šole karateja
  d) nacionalne zveze

8. Izvajanje kate naj se ocenjuje tudi glede na različne ____________ vidike.

a) osrednje 
b) vplivne 
c) prikrite
d) druge

9. Pri ekipnem tekmovanju v katah je dodatni kriterij ______________ brez zunanjih znakov.

a) zaključek
b) sinhronizacija 
c) začetek 
d) izbira kate

10. Kata ni ples ali ___________ predstava. 

a) borbena 
b) solo 

c) ekipna 
d) gledališka

11. Pri ekipnem tekmovanju v katah morajo vsi trije člani ekipe začeti z izvajanjem kate ____________ in proti glavnemu sodniku. 
a) vsi naenkrat 
    b) kompetentno 
c) istočasno
d) obrnjeni v isto smer

12. Člani ekipe morajo prikazati _____________ v vseh vidikih izvajanja kate. 
a) sinhronizacijo
b) solidnost 
c) kompetenco 
d) razumevanje

13. Udarjanje s stopali ob tla, udarjanje ob prsni koš, roke ali kimono ter neprimerno dihanje so vse primeri ________________. 
a) moči

b) zunanjih znakov 
c) dobrega tajminga 
d) slabega razumevanja

14. Bunkai pomeni razlago __________ kate. 
a) ritma

b) principov
c) pomena
d) zgodovine

15. V prvih dveh kolih se lahko tekmovalec odloči ________________ 
a) za ponovitev kate 
b) le za Tokui kate
c) le za Shitei kate
d) glede na to, koliko je sodelujočih tekmovalcev
16. V finalu ekipnega tekmovanja v katah bosta ekipi prikazali Bunkai kate. Pri tem __________________ 
a) lahko prikažeta katero koli kato iz prejšnjih kol
b) lahko uporabita dodatnega člana iz svoje delegacije
c) imata za prikaz na voljo tri minute
d) imata za prikaz na voljo pet minut

17. Katerih izmed naslednjih kat ni na uradnem spisku WKF kat?
a) Tekki Sandan
b) Chatanyara Rohai
c) Seiyunchin
d) Wanshu

18. Napišite dve Shitei kati za Goju Ryu

19. Napišite dve Shitei kati za Shotokan 

20. Napišite dve Shitei kati za Shito Ryu

21. Napišite dve Shitei kati za Wado Ryu

22. Kateri so kriteriji za odločanje? (Ena točka za vsak pravilen odgovor)
a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)
h)
i)
j)


23. Koliko Shitei kat je zahtevanih, če je na žrebni listi 64 tekmovalcev?

24. Koliko Tokui kat je zahtevanih, če je na žrebni listi 64 tekmovalcev?

25. Koliko Shitei kat je zahtevanih, če je na žrebni listi 32 tekmovalcev?

26. Koliko Tokui kat je zahtevanih, če je na žrebni listi 32 tekmovalcev?

27. Koliko kat stila Uechi ryu je na spisku šolskih kat KZS ?
28. Koliko kat stila Wado-Ryu je na uradnem spisku kat WKF 

29. Koliko kat stila Shotokan je na uradnem spisku kat WKF?

30. Koliko kat stila Shito-Ryu je na uradnem spisku kat WKF 
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