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KARATE ZVEZA SLOVENIJE
SODNISKA KOMISIJA

IZPITNA VPRASANJA ZA KUMITE IN KATE

KUMITE _VPRASANJA

Razdelek 1 »Pravilno ali nepravilno«

Odgovor na vprasanje je »pravilno« le tedaj, Ce je pravilen v vseh primerih, sicer se smatra »nepravilno«. Vsak
pravilni odgovor prinese eno tocko.

Skupna velikost boris¢a in zascitnega pasu je 12 metrov krat 12 metrov.

Narodna zastava ali znak tekmovaléeve drzave se lahko nosi na levi prsni strani karatejskega kimonskega jopica, Ce
ne presega velikosti 100 mm x 100 mm.

Jopic¢ karatejskega kimona ne sme segati niZe kot do treh Cetrtin stegna.

Hlaénice hlac karatejskega kimona morajo pokrivati vsaj dve tretjini golenice.

Rokavi jopi¢a karatejskega kimona ne smejo biti daljSi od zapestja.

Ce so rokavi karatejskega kimonskega jopi¢a tekmovalca predolgi in se primerno nadomestilo ne najde pravocasno,
lahko glavni sodnik tekmovalcu dovoli, da jih zaviha navzgor navznoter.

Tekmovalec ima lahko v laseh diskretno gumico za spenjanje, vsa ostala dekoracija ni dovoljena.

Uhani, prekriti s trakom, se dovoljujejo.

Kovinske zobne spone se lahko nosijo na tekmovalCevo odgovornost, ¢e to dovolita glavni sodnik in uradni
zdravnik.

Tekmovalca naj bi se pravilno priklonila drug drugemu, vendar je dovoljeno hitro prikimanje z glavo, kadar je malo
¢asa.

Trener lahko zamenja vrstni red mostva med tekmovalnim krogom.

Ce se je tekmovalec v posami¢nem spopadu poskodoval, ga lahko trener zamenja z drugim, ¢e pred tem obvesti
prireditveni odbor oz. Tekmovalno komisijo.

Ce imata dve mostvi isto $tevilo zmag, je naslednje merilo za dolo¢itev zmagovalca $tevilo osvojenih tock,
upostevajoc dobljene in izgubljene borbe.

Ce imata dve mostvi isto tevilo zmag in isto $tevilo tock, se izvede dodatna odlo¢ilna borba.

V prvem krogu mostvenega tekmovanja se udelezenemu mostvu dovoli, da tekmuje, le ¢e so prisotni vsi Clani
mostva.

Vsa zascitna oprema mora biti uradno potrjena (homologirana) s strani WKF.

Trener mora vseskozi med tekmovanjem nositi trenerko in nositi uradno izkaznico.

Borbe za ¢lane trajajo tri minute, za €lanice, kadete in mladince pa dve minuti.

Za brco v glavo, rahlo pomanjkljivo v enem od meril, se lahko dosodi Sanbon, ker se smatra za tehni¢no zahtevno
tehniko.

Za hitro zaporedje chudan gerija in tsukija, od katerih je vsak za tockovanje, se lahko dosodi Sanbon.

V ¢lanskih borbah se za udarec z dotikom v grlo (»dotik z rokavico«) ne dosodi opomin ali kazen, razen ¢e dejansko
nastopi poskodba.

Brca v dimlje ne bo kaznovana, Ce jo je tekmovalec izvedel nenamerno.

Kazni 1. in 2. vrste (kategorije) se medsebojno ne upostevajo (ne sestevajo).

Chukoku je opomin za prvi prekrsek 1. ali 2. kategorije

Keikoku se lahko dodeli takoj, ne da bi bil prej dodeljen opomin (chukoku).

Opomin (keikoku) 1. kategorije se obi¢ajno dodeli, ko se tekmoval¢eva moznost za zmago rahlo zmanjsa zaradi
krivde nasprotnika.

Hansoku-chui 1. kategorije se lahko dodeli neposredno ali po opominu oziroma po keikokuju.

Hansoku-chui se dodeli, kadar se tekmoval¢eva moZnost za zmago resno zmanjsa zaradi krivde nasprotnika.
Hansoku se dodeli za resne krsitve pravil.

Shikkaku se lahko dodeli neposredno, brez kakrSnega-koli opomina.

Ce se tekmovalec vede zlobno, naj bi se po posvetu s stranskimi sodniki dodelil Shikkaku.

Ce se tekmovalec vede zlobno, je pravilna kazen Hansoku.
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Tekmovalcu se lahko dodeli Shikkaku, ¢e trener ali kdo od netekmujocih ¢lanov tekmovalcevega odposlanstva.
Shikkaku se mora objaviti javno.

Obseg kazni Shikkaku bo dolocil Sodniski svet oz. Sodniska komisija.

Pri dolocanju tock je potrebno upostevati pet meril.

Ai-uchi pomeni, da sta bili dve ucinkoviti tehniki izvedeni isto¢asno.

Ce en stranski sodnik kaZe Ippon za Aka, drugi Ippon za Ao, tretji pa Torimasen, bo glavni sodnik sam sprejel
odlocitev.

Ce po yame -ju dva stranska sodnika ne signalizirata in tretji kaZe Ippon za Ao, lahko glavni sodnik dosodi Ippon za
Aka.

Pri Hantei -ju ima glavni sodnik odlo¢ilni glas.

Opomini in kazni iz borbe se prenasajo v Sai Shiai.

Ce Aka osvoji to¢ko prav v trenutku, ko Ao izstopi iz bori¢a, se dodeli oboje, to¢ka ter opomin ali kazen 2.
kategorije.

Jogai nastopi v trenutku, ko se kateri-koli del tekmovalCevega telesa dotakne tal izven boriséa, razen ¢e je bil
tekmovalec fizi¢no porinjen ven.

Po 10. ¢lenu v primeru, da tekmovalec pade ali da je vrZen oziroma zbit z udarcem na tla, in se ne pobere takoj, da
glavni sodnik znak ¢asomerilcu, naj zacne odstevati 10 sekund, z dvigom roke.

V skladu s pravilom desetih sekund ¢asomerilec ustavi uro, ko stoji tekmovalec vzravnano in glavni sodnik dvigne
roko.

Vsak tekmovalec, ki pade, je vrZen ali zbit z udarcem na tla in se ne pobere v 10 sekundah, bo samodejno umaknjen
s tekmovanja.

Ce tekmovalca hkrati poskodujeta drug drugega in ne moreta nadaljevati, se zmaga dodeli tistemu, ki ima ve¢ to¢k.
Tekmovalcu, ki osvoji tocko in obenem izstopi iz boris¢a, preden rece glavni sodnik »yame«, bo Jogai dosojen.
Tekmovalci ne morejo dosegati tock ali prejemati kazni potem, ko je zvonec naznanil konec borbe.

Na mladinskem tekmovanju se za vsako tehniko v obraz, glavo ali vrat, ki povzroc¢i poskodbo, dodeli opomin
oziroma kazen, razen ¢e ni samoizzvana.

Na tekmovanju kadetov in mladincev se Jodan udarci z nogo lahko dotaknejo koZe, pod pogojem, da ne pride do
poskodbe.

Na ¢lanskem tekmovaniju je za ro¢ne udarce v glavo dovoljen rahel dotik in vecja popustljivost (toleranca) za brce v
glavo.

Tekmovalcu se ne dovoli nadaljevati tekmovanja po drugi zmagi z izkljuditvijo (diskvalifikacijo) nasprotnika s
Hansoku -jem.

Tekmovalec lahko ugovarja sodniku Arbitrator -ju, e je prislo do administrativne napake.

Ko tekmovalec varno in brez poskodbe vrie nasprotnika, naj mu glavni sodnik pusti dve do tri sekunde ¢asa za
doseze tocke.

Kadar glavni sodnik opazi tocko, bo rekel »Yame« in nakazal svoje mnenje s pokréeno roko na strani toc¢kujocega
tekmovalca.

Uporaba povojev se dovoli, ¢e jo odobri uradni zdravnik.

Ce glavni in stranski sodniki ob koncu borbe ne morejo uskladiti mnenj, se morajo posvetovati s sodnikom
Arbitrator -jem.

Ce se, ko se je borba Ze zacela, ugotovi, da tekmovalec ne nosi zobnega $¢itnika, bo izklju¢en.

Glavni sodnik izdaja vse ukaze in opravlja vse najave.

Ce dva stranska sodnika kaZeta to¢ko, mora glavni sodnik ustaviti borbo in sprejeti odlo¢itev.

Ce trije stranski sodniki kaZejo to¢ko za Aka, glavnhemu sodniku ni potrebno ustaviti borbo, ¢e je prepri¢an, da
nimajo prav.

V borbi se zacne meriti ¢as na znak glavnega sodnika za zacetek in se ustavlja, kadar glavni sodnik izre¢e »Yamex«.
Sodniski zbor za borbo sestavljajo glavni sodnik, trije stranski sodniki, sodnik arbitrator in toc¢kovni nadzornik.

Ce se tekmovalec spotakne in pade, nasprotnik pa takoj izvede uspe$en napad, bo slednji prejel Sanbon.

Za nozno cisc¢enje (Ashi-barai) z dodanim uspesnim ro¢nim udarcem v glavo se dosodi Nihon.

Ce glavni sodnik preslisi znak za konec borbe, sodnik arbitrator zapiska s pis¢alko.

Dobro nadzorovan udarec s komolcem (Empi-uchi oz. Hijiate), ki zados¢a vsem Sestim merilom, je veljavna tehnika.
Tekmovalcu, ki prostovoljno odstopi od borbe, se izrece kiken, nasprotniku pa se dodeli dodatnih osem tock.

Zavest ali Zanshin je stanje stalne pripravljnosti, ki se nadaljuje tudi po napadu.

Za izvajanje kombinirane rocne tehnike od katerih se vsaka tockuje, bo dan Nihon.

Tekmovalec znotraj tekmovalnega prostora lahko tockuje na tekmovalcu, ki se nahaja

izven tekmovalnega prostora.

Atoshi baraku pomeni ,, Se 30 sekund do konca borbe”.



74. Dotik rokavice v grlo je dovoljen samo na tekmovanjih Seniorjev.
75. Ce ni odlotitve po Sai Shiai posvet s kontrolorjem bori$¢a.
76. Premocan kontakt po ponovljenem neuspesnem se smatra za Mubobi.
77. Poskodovani tekmovalec je lahko kaznovan zaradi pretiravanja s tezo poskodbe.
78. Met preko ramen, kakor Seio nage, Kata garuma itd.. je dovoljeno le, ¢e tekmovalec drzi
nasprotnika tako, da lahko varno pade na tla.
79. V kategoriji 2 Keikoku ne more biti dosojen, ¢e ni najprej dosojen Chukoku.
80. Kadar sodniki na tatamiju sprejmejo odlocitev, ki ni v skladu s sodniskimi pravili,
Arbiter takoj opozori na to z zvokom piscalke.
81. Borba se lahko nadaljuje, ¢e sta oba tekmovalca na tleh.
82.V ekipnih borbah ni Encho-Sena.
83. Kadar se zeli glavni sodnik posvetovati s stranskimi sodniki okoli kazni za kontakt, jih
lahko na kratko vprasa med tem, ko zdravnik oskrbuje tekmovalca.
84. Na tekmovanju za kadete lahko tockuje samo zelo rahel dotik s¢itnika za obraz.
85. Prijem pod pasom in met sta dovoljena le, ¢e drzi tekmovalec nasprotnika ves ¢as meta in
omogoci varen pristanek.
86. Kadet lahko zaradi zdravstvenih razlogov odkloni uporabo scitnika za obraz.
87. Tekmovalcu, ki ima v kategoriji 2 Hansoku-Chui in potem pokus$a met brez predhodnega
pravega napada z karate tehniko, bo dodeljen Hansoku.
88. Ce po Yame dva sodnika signalizirata Torimasen, tretji pa Ippon za Ao, lahko Referee da
tocko za Aka.
89. Tekmovalca lahko kaznujemo direktno s Hansoku zaradi pretiravanja s teZzo poskodbe.
90. Ce tekmovalec blokira napad nasprotnika in kontrira z u€¢inkovitim Chudan tsuki ki to¢kuje, bo  dosojen Nihon.
91. Na tekmovanjih kadetov je pri Jodan udarcih z nogo dovoljen dotik koZe »skin tusc«, ¢e
ne pride do poskodbe.
92. Pred zacetkom meca ali borbe mora Sef ringa preveriti medicinski karton tekmovalcev.
93. Ce se pojavi napaka na listi in se bori napa¢ni tekmovalec, tu kasneje ne more priti do
spremembe.
94. Ucinkovita tehnika, izvedeno so¢asno z signaliziranim koncem borbe je veljavna.
95. Ce je tekmovalec pogkodovan in je to ocenjeno kot rezultat lastne napake, glavnemu
sodniku ni potrebno dati kazni nasprtoniku.
96. Trener mora pred zacetkom borbe predati svojo akreditacijo zapisnikarski mizi.
97. Nihon se dosodi za udarce v hrbet.
98. Arbiter lahko zahteva od glavnega sodnika zaustavitev borbe, Ce vidi Jogai, katerega je glavni  sodnik spregledal.
99. Tekmovalcu, ki ne poslusa ukazov glavnega sodnika, bo dan Hansoku.
100. Kontrolor boris¢a lahko ukaZe glavnemu sodniku da ustavi borbo, ¢e opazi krenje
tekmovalnega pravilnika.
101. Ce je v kombinaciji prva tehnika ocenjena za Ippon, druga pa za kazen, bo dosojeno

oboje.

102. Obramba nasprotnikovega napada in tockovanje v hrbet nasprotnika se tockuje z
Nihonom.

103. V casu lezanja na podu je moZno tockovati.

104. Tekmovalcu, ki ne nosi rokavic, ki jih odobri WKF se da minuta ¢asa, da jih zamenja za rokavice odobrenega
tipa.

105. Tekmovalec ki je poSkodovan v borbi in ne vstane v ¢asu 10 sek.«pravila 10 sec« ne more  tekmovati v kata

tekmovanju.

106. Poskodovani tekmovalec, ki je bil proglasen za nesposobnega za borbo s strani uradnega
zdravnika, se ne more ponovno boriti na tem tekmovaniju.
107. Kiken se ovrednoti kot osem tock.
108. Ce se tekmovalec po koncu meca ali borbe obnaa neprimerno, glavni sodnik lahko
dosodi Shikkaku.
109. Arbiter ima odlocilni glas pri dosojanju Shikkako.
110. V ekipnem mecu za moske, Ce ekipa zmaga tri borbe, se v tem trenutku mec zakljuci.
111. Ce tekmovalec prime nasprotnika in takoj ne izvede tehnike ali meta v ¢asu dve do tri sekunce, Referee objavi
»Yame«.
112. Ce stranski sodnik ni siguren, da je tehnika resni¢no dosegla obmoc¢je tockovanja, mora signalizirati Torimasen.



113.Tekmovalcu, ki izvrsi dejanje, ki Skodi ¢asti in ugledu Karatea bo dosojen Hansoku.

114.Kadar je akcija tekmovalcev ocenjena kot nevarna in kot namerno krsenje pravil, ki se nanasajo na prepovedana
dejanja, bo dosojen Shikaku.

115.Kadar je glavni sodnik zaustavil borbo, ker je opazil tockovanje, trije stranski sodniki pa signalizirajo Mienai, glavni
sodnik objavi Torimasen.

116.Kadar obstaja jasna krsitev pravil lahko Arbiter zaustavi mec in poduci Refereeja, kako resiti problem.

117.Ce dva stranska sodnika signalizirata Nihon za Aka, en stranski sodnik pa Ippon za Ao, in €e glavni sodnik Zeli dati
Ippon za Ao, mora signalizirati, zakaj tocka za Aka ne zadostuje kriterijem.

118.Ce pri Hantei po Encho sen, trije stranski sodniki signalizirajo zmago za Aka, glavni sodnik pa misli, da bi moral biti
zmagovalec Ao, mora dati znak, da stranski sodniki ponovno odlo¢ajo.

119.Ce en stranski sodnik signalizira to¢kovanje, glavni sodnik pa tega ne opazi, mora stranski sodnik z zastavico
udarjati po podu, da pritegne pozornost glavnega sodnika.

120.Ce po Yame dva stranska sodnika signalizirata Ippon za Ao, tretji pa Torimasen, lahko da glavni sodnik to¢ko za Aka.

121.Ce se tekmovalec ponovno ne postavi na noge v ¢asu do 10 sekund, glavni sodnik objavi Kiken in Kachi za njegovega
nasprotnika.

122.Ce je tekmovalec vrZen in pade, delno izven tekmovalnega prostora, glavni sodnik takoj vzklikne Yame.

123. V vseh primerih leZanja na tleh in aktiviranja “10 sekund”, mora zdravnik pregledati tekmovalca.

124.Sportna Komisija lahko avtorizira nosenje reklam odobrenega sponzorja na kimonu.

125.Gumijasti $¢itniki za zobe so obvezni za vse tekmovalce v borbah.

126.Po metu glavni sodnik dovoli max.dve sekundi za tockovanje.

127.Ce tekmovalec to¢kuje z moénim boénim no&nim udarcem in potisne nasprotnika izven tekmovalnega prostora,
mora Referee dodeliti Nihon in dati nasprotniku opozorilo ali kazen Kategorije 2 za Jogai.

128.Ce je podan uradni protest, mora biti borba preloZena vse do takrat, da se objavi rezultat protesta.

129.Ce glavni sodnik ignorira dva stranska sodnika, ki signalizirata Sanbon za Ao, mora Arbiter zapiskati z pi¢alko.

130. Ce je glavni sodnik dal to¢ko za tehniko, ki je povzro¢ila poskodbo, mora Arbiter dati signal, da se borba ustavi.

131.Ce glavni sodnik ne slisi signala za konec borbe, mora zapisnikar zapiskati z pi$¢alko.

132. Ce se tekmovalec ne postavi pravi ¢as na stopala, mora Arbiter dati signal za zaéetek merjenja 10 sekund.

133.Ce zeli glavni sodnik dati Shikkaku, skli¢e stranske sodnike na posvet.

134.Ce je tekmovalec poskodovan med borbo in potrebuje zdravnisko oskrbo, so dane tri minute, po katerih Referee
odlodi ali bo tekmovalec proglasen za nesposobnega za nadaljevanje borbe ali bo dano vec ¢asa.

135.Tekmovalec, ki stopi iz bori§¢a v zadnjih 10 sekundah borbe, bo kaznovan z Keikoku. 136. Ce je pravilna tocka
dosojena napacnemu tekmovalcu, se mora glavni sodnik obrniti proti tekmovalcu, kateremu je po napaki dosojena
tocka, pokazati Torimasen, potem pa dosoditi tocko njegovemu nasprotniku.

137.Ce tekmovalec to¢kuje z dobro nadziranim Chudan Geri, zatem pa sluéajno udari z roko nasprotnika v obraz in
povzro€i neznatno poskodbo, mora biti dosojen Nihon in opozorilo.

138.Ce je poskodovanemu tekmovalcu dodeljena zdravstvena pomo¢ in uradni zdravnik odobri nadaljevanje borbe,
glavni sodnik ne more odloditi nasprotno.

139.Ce glavni sodnik vidi to¢ko za Ao, en stranski sodnik pokaZe to¢ko za Aka, ostala dva stranska sodnika ni¢ ne
signalizirata, lahko glavni sodnik da tocko za Ao.

140.Ce je bila borba ustavljena, en stranski sodnik signalizira to¢ko za Ao, drugi signalizira to¢ko ta Aka, tretji pa Jogai za
Aka, glavni sodnik lahko da Torimasen.

141.Pri Hantei, ¢e dva stranska sodnika signalizirata zmago za Aka, glavni sodnik in drugi stranski sodnik pa za Ao, glavni
sodnik lahko da zmago za Aka ali Ao.

142.V ekipni borbi tekmovalca drug drugega poskodujeta in ne moreta nadaljevati. Zmagovalec se doloci s Hantei.

143.Pri Hantei, dva stranska sodnika signalizirata zmago za Aka, tretji za Ao, glavni sodnik pa Hikiwake, lahko da glavni
sodnik Hikiwake ali zmago za Aka.

144.Do konca borbe je maj kot 10 sekund. Tekmovalec, ki izgublja hoce izenaciti rezultat in pri tem stopi iz boris¢a. Dobil
bo kazen C2 Keikoku.

145. Tehnika, ki udarja pod pasom se ne more tockovati.

146. Tehnika, ki udarja v vrh ramena se tockuje.

147.Ce Aka nenadoma udari Ao z nogo v kolk in Ao ne more nadaljevati borbe, se mu da Kiken.

148.Ce je tekmovalec o¢itno brez zraka mora glavni sodnik zaustaviti borbo in mu dati ¢as da si opomore.

149.Tekmovalec, za katerega se ugotovi, da vodi za osem tock, se proglasi za zmagovalca.

150.Ce se je ¢as iztekel, se za zmagovalca proglasi tekmovalec z ve¢ to¢kami.



151. Tekmovalec, ki drzi nasprotnika dve sekunde brez namere izvesti napad v zadnjih 10 sekundah borbe, bo kaznovan
vsaj z Keikoku.

152.V ekipnih borbah bo tekmovalec dobil Hansoku in nasprotnik dodatnih osem tock.

153.V ekipnih borbah tekmovalec dobi Kiken, njegov rezultat se iznici, nasprotnikov rezultat pa bo osem tock.

154.0pozorilo Mubobi se da, kadar je tekmovalec ali poSkodovan zaradi lastne napake ali nepazljivosti.

155.Tekmovalcu, katerega poskodba je nastala po lastni krivdi ali pretiravanja mora dobiti opozorilo Mubobi ali
pretiravanje, ne pa obojega.

156.Ce tekmovalec naredi dober Chudan udarec z nogo, nasprotnik pa nogo ulovi, to¢ka ne more biti podeljena.

157.Tekmovalec naredi Jodan udarec z nogo, ki izpolnjuje vseh Sest kriterijev. Nasprotnik z roko prestreze udarec in
njegova roka zlahka udari v njegov obraz. Glavni sodnik podeli Sanbon, ker udarec ni bil u¢inkovito blokiran.

157.Kadar tekmovalec zgrabi in vrie nasprotnika in ga nasprotnik potegne na tatami ter ga poskoduje, morata oba
dobiti opozorilo ali kazen.

158.Pooblasceno oglasevanje za WKF je oznaceno na levem rokavu kimona.

160.Nacionalnim zvezam ni dovoljeno oglasevanje na kimonah tekmovalcev.

161.Tekmovalec v borbah, ki je dobil Kiken ne more vec¢ tekmovati na tem tekmovanju.

162.Sai Shiai se uporabi samo v posami¢nih mecih.

163.Tekmovalec ki po nepotrebnem sili v klin¢ v zadnjih 10 sekundah trajanja borbe bo dobil najmanj Keikoku.

164.Zenske ekipe lahko tekmujejo samo z dvema tekmovalkama.

165.Glavni sodnik ne sme biti iz istega kluba kot kateri od tekmovalcev, stranski sodnik pa je lahko, ¢e se s tem strinjata
oba trenerja.

Razdelek 2 »lzbira izmed ve¢ moznosti«

Na list za odgovore napisite Crko, ki stoji pred tistim odgovorom, ki je po vasem mnenju pravilen. Vsak pravilni
odgovor prinese eno tocko.

1. Ce se tekmovalec pretvarja, da je dobil poskodbo, v resnici pa je ni, pomeni to resno krsitev pravil in prava
kazen za to je
a) Shikkaku b) Keikoku ¢) Hansoku-chui d) Hansoku

2. Da poda dokonéno mnenje o zadevah tehnicne narave, ki se pojavijo med borbami in ki niso dolocene v
pravilih, je odgovoren

a) Sodniska b) glavni c) vodja d) vrhovni
komisija sodnik borisca sodnik
3. je prava kazen, kadar tekmovalec stori prekrsek, zaradi katerega je nasprotnikova moznost za
zmago resno zmanjsana
a) Keikoku b) Hansoku c¢) Hansoku-chui d) Chukoku

4. Modri( Ao) napade s chudan gerijem, rdeci(Aka) ga zaustavi (blokira) in takoj nato zada uspesen chudan
tsuki modremu( Ao ) v trebuh. Pravilna odlocitev je
a) Nihon b) Ippon c) Keikoku d) Torimasen

5. Rdeci(Aka) napade modrega( Ao ) v hrbet s chudan tsukijem, takoj nato pa se obrne proc s pestjo, dvignjeno
v zrak. Pravilna odlocitev je
a)lppon b) Nihon ¢) Nihon in opomin za Mubobi d) Torimasen

6. Prvo merilo pri dolo¢anju zmagovitega mostva je vec
a) Ipponov b) Posamicnih zmag c¢) To¢k d) Sanbonov

7. Tekmovalec Ze ima Chukoku 2. kategorije in se v zadnjih 10 sekundah izogiba borbi. Glavni sodnik zaustavi
borbo in tekmovalcu dosodi
a) Hansoku-Chui b) Chukoku c) Keikoku d) Hansoku

8. Ceimata tekmovalca ob koncu borbe isto $tevilo to¢k, bo glavni sodnik
a) Uporabil svoj odlocilni glas b) Zahteval odlocitev sodnikov (Hantei)



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

c) Proglasil Hikivake in po potrebi zacel Sai Shiai
d) Sel na posvet k vodju bori$¢a, da bi nasla resitev

Tekmovalec izvede uspesno tehniko, zaradi katere glavni sodnik izrece »Yame, toda takoj nato izvede Se
tehniko v obraz s premocnim dotikom. Tekmovalcu se dodeli
a) Tocka in opomin 1. kategorije b) Opomin ali kazen 1.kategorije c) Hansoku

d) NicCesar

Kaj od sledecega ni prekriek 1. kategorije
a) Tehnike s premoc¢nim dotikom b) Napadi v roke ali noge

c) Prijetje in poskus meta d) Simuliran napad z glavo, kolenom ali komolcem

Za napade v roko, noge, dimlje, sklepe ali nart se lahko dodeli
a) Chukoku b) Keikoku c) Hansoku-chui d) hansoku e) karkoli od tega

Keikoku se obic¢ajno dodeli za taksen prekrsek, po katerem je nasprotnikova moznost za zmago
a) Resno zmanjsana b) Nezmanjsana c) Nekoliko povecana d) Nekoliko zmanjsana

Chukoku se dodeli za taksen prekrsek, po katerem je nasprotnikova moznost za zmago
a) Nekoliko povecana b) Nekoliko zmanjsana c) Nezmanjsana d) Resno zmanjsana

Ce tekmovalec nasprotnika poskoduje, glavni sodnik takoj ustavi borbo in
a) Zacne odstevanje 10 sekund b) Zahteva mnenje stranskih sodnikov

c) Pokli¢e zdravnika d) Gre in si ogleda poskodbo

Na kadetskih tekmovanjih morajo biti vse ro¢ne tehnike v glavo, obraz in vrat (vklju¢ujo¢ masko za obraz)
izvedene brez dotika. Ce pride do dotika ali kontakta (izjema je po svoji krivdi) bo sodniski zbor :

a) Dodeli Ippon (pod pogojem, da je le »dotik z rokavico«)

b) Dodeli opomin ali kazen 2. vrste

c) Ne dodeli tocke d) Izrece kazen

Ce tekmovalec med trajajo¢o borbo dobi poskodbo, ki zahteva zdravnikov poseg, bo glavni sodnik zanj
namenil

a) Tri minute b) Cas, kolikor ga bo zahteval zdravnik

c) Cas, kolikor bo potrebno d) Cas, kolikor ga bo dolo¢il vodja boric¢a

Vsak ugovor, ki zadeva kaj drugega kot administrativne napake, mora biti predloZen pisno
a) Vodji boris¢a b) Tekmovalni komisiji

c) Komisiji za pritozbe d) Sodniski komisiji oz. svetu

Modri izvaja gib preko mejne ¢rte v trenutku, ko rdeci (ki je znotraj boris¢a) dosezZe tocko. Prava odloditev je

a) Opomin ali prekrsek 2. kategorije modremu b) Tocka za rdecega
c) Torimasen d) Ustrezni opomin ali kazen 2. kategorije in tocka rdecemu

Ce tekmovalec enega mostva prejme kiken, bo njegovo tockovanje naslednje
a) Osem tock b) Osem tock in nasprotnikove tocke

c) Njegove tocke razveljavljene in osem tock nasprotniku

d) Osem tock in, ¢e jih ima Se vedno manj od nasprotnika, se dodajo e nasprotnikove



20. Komisijo za pritoZzbe sestavlja
a) Sodniska komisija b) Trije izkuSeni sodniki, ki jih imenuje SK

c) Zdravniska komisija d) Po eden iz prej nastetih

21. Sodniki zavzamejo svoja mesta, izvede se pozdrav, glavni sodnik vzklikne in borba se bo zacela
a) »Tsuzukete Hajimel« b) »Encho-Sen!«
c) »Sanbon Shobu Hajime!« d) »Shobu Hajimel«

22. Modri ( Ao ) se spodrsne in pade na tatami, Aka hitro izvede uspesen chudan tcuki. Odlocitev je :
a) Ippon za Aka

b) Sanbon za Aka
c) Obema opomin ali kazen 2. vrste

23. Vrat je posebno ranljiv predel in tudi za najblazji dotik se izre¢e opomin ali kazen, razen ce
a) Je to ¢lansko tekmovanje b) Je to po krivdi prejemnika samega

c) Je brez poskodbe d) Je res zelo rahel dotik

24. Vsak tekmovalec, ki prejme hansoku zaradi povzrocitve poskodbe in se je po mnenju sodniSkega zbora in
vodja boris¢a vedel brezbrizno in nevarno, bo
a) Prejel Shikkaku  b) Strogo opomnjen od vodja boriséa

c) Naznanjen Sodniski komisiji d) Naznanjen Disciplinski komisiji
25. Ko je borba prekinjena in dva stranska sodnika kaZeta isto, glavni sodnik ne sme dosoditi kaj drugega kot to,
razen Ce ima
a) Vecino b) Odlocilni glas
c) Podporo tretjega sodnika d) podporo Arbitra
26. Napisi kriterije za ocenjevanje (6) :
27. Kaj spada v prekrske 1. vrste (4)
28. Kaj spada med prekrske 2. vrste (8)

KATA VPRASANJA

Razdelek 1 “PRAVILNO/NEPRAVILNO”

Odgovor »pravilno« pride v postev le, kadar je trditev pravilna v vseh primerih, sicer je pravi odgovor »nepravilno«.
Vsak pravilni odgovor prinese eno tocko.

Pri tekmovanju v katah so lahko rokavi kimona zavihani.

Hlac¢nice spodnjega dela kimona so lahko malo krajse, tako da pokrivajo samo pol golenice.

Pri Shitei katah so dovoljene le manjse variacije kat.

Pri Tokui katah so dovoljene variacije, kot jih u¢i tekmovalceva Sola karateja.

Tokui kat ni dovoljeno ponavljati, dovoljene so le ponovitve Shitei kat.

V tretjem kolu bo tekmovalce, ki je izvedel variacijo kate, diskvalificiran.

Ko Aka konc¢a z izvajanjem kate, zapusti tekmovalno obmocje in pocaka, da kato izvede Se Ao.

O N & U A~ W N R

Ce je kata izvedena v nasprotju s pravili ali ¢e obstaja kaka druga nepravilnost, lahko glavni sodnik poklice

druge sodnike na posvet o tem, kakSno odlocitev naj se dosodi.



10.
11.

12.

13.
14.
15.
16.
17.
18.

19.

20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.

30.
31.
32.
33.
34.

35.

Ce je tekmovalec diskvalificiran, glavni sodnik prekriza zastavici z enako gesto, kot je pri tekmovanju v
borbah za Torimasen.

Tekmovalca, ki pri Hantei prejme vecino sodniskih glasov, napovedovalec proglasi za zmagovalca.

Ko sodniki po Hantei spustijo svoje zastavice, glavni sodnik razglasi zmagovalca, tako da dvigne zastavico
ustrezne barve.

Ce pri Hantei en sodnik signalizira za Aka, drugi za Ao, tretji pa Hikiwake, bosta tekmovalca za razresitev
neodlocenega rezultata izvedla novi kati.

Izvajanje kate mora prikazati koncentracijo, moc€ in potencialni uc¢inek tehnik.

Sodniki morajo biti pozorni na pravilni Kihon stila, ki se ga prikazuje.

Zacetna tocka kate je oznacena z majhnim krizcem znotrej tekmovalnega obmogja.

Tekmovalci morajo zaceti in koncati kato na oznaceni tocki v tekmovalnem obmocju.

Glavni sodnik da znak za zacete izvajanja kate s kratkim Zvizgom piscalke.

Tekmovalcem iz drzav, ki so znane po tem, da iz njih prihaja veliko dobitnikov medalj, je potrebno nameniti
posebno pozornost.

Zacetna tocka izvajanja kate je dva metra od roba tekmovalnega obmocja, tekmovalec pa mora biti z
obrazom obrnjen proti glavnemu sodniku.

Znak za zacetek in konec izvajanja kate, ki ga da eden od ¢lanov ekipe v katah, ni zunanji znak.

Pri Shitei katah so dovoljene majhne variacije, kot se jih izvaja v tekmovalcevi Soli karateja.

Tekmovalec, ki pri Shitei katah ponovi kato, ne bo diskvalificiran.

Tekmovalec, ki se ustavi med izvajanjem kate, bo disvalificiran.

V repasazu so dovoljene samo Tokui kate.

Ko je kata enkrat izvedena, se je ne sme ponoviti.

Trenerjeva ali tekmovalCeva odgovornost je, da zagotovi primerno kato za doloceno kolo tekmovanja.
Tekmovalni semafor bo obvestil tekmovalca, ¢e kata ni sprejemljiva za doloc¢eno kolo tekmovanja.

Ce se tekmovalec ne pojavi (Kiken), se zmaga avtomati¢no prisodi nasprotniku.

Tekmovalec, katerega nasprotnik se ne pojavi in zato prejme Kiken, lahko uporabi kato, prijavljeno za to kolo,
v naslednjem kolu.

Dovoljeni ¢as za Bunkai v finalu ekipnega tekmovanja v katah je pet minut.

Osebje zapisnikarske mize sestavljajo casomerilec, kontrolor rezultata in napovedovalec.

Velikost tekmovalnega obmocja za kate je doloc¢ena na 12x12 metrov.

Ce je samo $estnajst tekmovalcev, ni potrebna nobena Shitei kata.

Sodniki pri kata tekmovanju ne smejo prihajati iz iste drzave kot kateri koli od tekmovalcev, razen kadar se
uporabi pet sodnikov.

Ne glede na to, da trakovi in drugi okraski v laseh niso dovoljeni pri tekmovanju v borbah, so dovoljeni pri

katah.



Razdelek 2 »lzbira izmed ve¢ moznosti«

Na list za odgovore napisite Crko, ki stoji pred tistim odgovorom, ki je po vasem mnenju pravilen. Vsak pravilen

odgovor prinese eno tocko. Pri nekaterih vprasanjih je potrebno odgovor napisati.

1.

10.

11.

12.

Pri ocenjevanju tekmovalCevega izvajanja kate naj bodo sodniki pozorni na prikaz pomena
kate.
a) realisticen b) hiter c) izvrsten d) prakticen

Pri ocenjevanju izvajanja kate pri posameznikih ali ekipah naj bodo sodniki pozorni na razumevanje
, ki se ga/jih uporablja.
a) razlag b) kihona c) tehnik d) principov
Pri ocenjevanju izvajanja kate pri posameznikih ali ekipah naj bodo sodniki pozorni na dober tajming, ritem,

, ravnoteZje in sredis¢e moci (Kime).

a) haro b) hitrost c) stave d) kihon

Pri ocenjevanju izvajanja kate pri posameznikih ali ekipah naj bodo sodniki pozorni na in
koncentracijo.

a) kime b) realisti¢en prikaz c) pravilno dihanje d) pravilno sredisce pozornosti (chakugan)

Pri ocenjevanju izvajanja kate pri posameznikih ali ekipah naj bodo sodniki pozorni na pravilne stave (Dachi)

s primerno tenzijo nog in stopala na tleh.
a) mirno b) mehko c) trdno d) plosko
Pri ocenjevanju izvajanja kate pri posameznikih ali ekipah naj bodo sodniki pozorni na primerno %

trebusnem delu (Hara).

a) miSicevje  b) relaksacijo c) tonus d) drio

Pri ocenjevanju izvajanja kate pri posameznikih ali ekipah naj bodo sodniki pozorni na pravilno formo (Kihon)
prikazane/-ga

a) stila b) kate c) Sole karateja d) nacionalne zveze

Izvajanje kate naj se ocenjuje tudi glede na razlicne vidike.

a) osrednje b) vplivne c) prikrite d) druge

Pri ekipnem tekmovanju v katah je dodatni kriterij brez zunanjih znakov.

a) zakljucek b) sinhronizacija c) zaCetek d) izbira kate

Kata ni ples ali predstava.

a) borbena b) solo c) ekipna d) gledaliska

Pri ekipnem tekmovanju v katah morajo vsi trije ¢lani ekipe zaceti z izvajanjem kate in proti
glavnemu sodniku.

a) vsi naenkrat  b) kompetentno c) istoc¢asno d) obrnjeni v isto smer

Clani ekipe morajo prikazati v vseh vidikih izvajanja kate.

a) sinhronizacijo b) solidnost c) kompetenco d) razumevanje



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.
20.

21.

22.

23.
24.
25.

26.

27.
28.
29.
30.

Udarjanje s stopali ob tla, udarjanje ob prsni kos, roke ali kimono ter neprimerno dihanje so vse primeri

a) modi b) zunanjih znakov c) dobrega tajminga  d) slabega razumevanja
Bunkai pomeni razlago kate.
a) ritma b) principov  ¢) pomena d) zgodovine

V prvih dveh kolih se lahko tekmovalec odlo¢i

a) za ponovitev kate  b) le za Tokui kate c) le za Shitei kate d) glede na to, koliko je sodelujocih

tekmovalcev

V finalu ekipnega tekmovanja v katah bosta ekipi prikazali Bunkai kate. Pri tem

a) lahko prikazeta katero koli kato iz prejsnjih kol b) lahko uporabita dodatnega ¢lana iz svoje
delegacije c) imata za prikaz na voljo tri minute  d) imata za prikaz na voljo pet minut
Katerih izmed naslednjih kat ni na uradnem spisku WKF kat?

a) Tekki Sandan b) Chatanyara Rohai  c) Seiyunchin d) Wanshu

Napisite dve Shitei kati za Goju Ryu

Napisite dve Shitei kati za Shotokan

Napisite dve Shitei kati za Shito Ryu

Napisite dve Shitei kati za Wado Ryu

Kateri so kriteriji za odlo¢anje? (Ena tocka za vsak pravilen odgovor)

Koliko Shitei kat je zahtevanih, Ce je na zrebni listi 64 tekmovalcev?

Koliko Tokui kat je zahtevanih, ¢e je na zrebni listi 64 tekmovalcev?

Koliko Shitei kat je zahtevanih, ¢e je na zZrebni listi 32 tekmovalcev?

Koliko Tokui kat je zahtevanih, ¢e je na Zrebni listi 32 tekmovalcev?

Koliko kat stila Uechi ryu je na spisku Solskih kat KZS ?

Koliko kat stila Wado-Ryu je na uradnem spisku kat WKF

Koliko kat stila Shotokan je na uradnem spisku kat WKF?

Koliko kat stila Shito-Ryu je na uradnem spisku kat WKF
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