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PODATKI O PROGRAMU USPOSABLJANJA

Podrocje Sporta $portno treniranje

Sportna panoga KARATE

Stopnja usposobljenosti 1. stopnja

Ime programa Sportno treniranje, KARATE, 1. stopnja

Naziv, ki ga posameznik dobi Strokovni delavec 1, Sportno treniranje, KARATE
Ime in priimek vodje programa Sebastjan Budihna mag.

Izobrazba vodje programa Kineziologija

CILJ PROGRAMA SPORTNO TRENIRANJE - KARATE
- 1. STOPNJA JE, SKLADNO S KOMPETENCAMI, KI
JIH DAJE PROGRAM, OMOGOCITI
CILJI PROGRAMA USPOSOBLJENEMU STROKOVNEMU DELAVCU, DA
IZVAJA IN SPREMLJA PROCES SPORTNE VADBE V
SPORTNI PANOGI KARATE V VSEH NJENIH
POJAVNIH OBLIKAH.
PROGRAM USPOSABLJANJA SPORTNO
TRENIRANJE - KARATE- 1. STOPNJA, OMOGOCA
POSAMEZNIKU KOMPETENCE OZIROMA ZNANJA,
SPRETNOSTI IN ODGOVORNOSTI ZA IZVAJANJE IN
KOMPETENCE SPREMLJANJE PROCESA SPORTNE VADBE V
VSEH POJAVNIH OBLIKAH SPORTNE PANOGE
KARATE, S CILJEM TEKMOVALNEGA DOSEZKA,
OHRANJANJA ZDRAVJA, DOBREGA POCUTJA IN
VITALNOSTI, DRUZENJA OZIROMA ZABAVE.
TRAJANJE PROGRAMA (ST. UR) 100
Pogoji za vkljucitev v program usposabljanja prve
stopnje so:

dopolnjenih 18 let

najmanj srednja poklicna izobrazba
POGOJI ZA VKLJUCITEV Dodatni pogoji:

najmanj opravljen izpit za 1 kyu (rjav pas v
karateju)




Pogoji za pristop k izpitu:

UdelezZba - prisotnost na te€aju mora biti najman;
80% pri obveznih vsebinah in najmanj 80 % pri
posebnih vsebinah,

Uspesno opravi 20 ur pedagosSke prakse pod
vodstvom mentorja, ki ima pridobljeno strokovno
usposobljenost druge stopnje v skladu z drugim
odstavkom 49. ¢lena ZSpo-1 v $portni panogi karate.
Izpit sestavlja pisni preizkus znanja obveznih vsebin ter
pisni in prakticni preizkus znanja posebnih vsebin.
POGOJI DOKONCANJA
Izpit:
- Prakti€no preverjanje znanja posebnih vsebin
Pisni preizkus znanja obveznih vsebin
Pisni preizkus znanja posebnih vsebin
: Uspesno izvedena priprava za vadbeno enoto in
izveden nastop
Izpit se vrednoti z »je opravil« ali »ni opravil«. Kandidat
mora usposabljanje zaklju€iti najkasneje v roku treh let
od zaklju€ka tecaja, posamezen izpit pa lahko opravlja
najvec trikrat. Ce kandidat v roku ne zaklju¢i zahtevane
obveznosti, se mora te€aja ponovno udeleziti.

PREDMETNIK OBVEZNIH VSEBIN(1. stopnja): 22 ur

PREDMET standardi znanj
* Pozna in razume temeljne didaktiCne pristope (cilji
< vadbe, vsebine in metode).
Osnove Sportne . - .
1 5 * Pozna metode in sredstva za razvoj gibalnih
vadbe .
sposobnosti.
» Znaizvajati in spremljati Sportno vadbo skozi proces.
» Pozna osnove razvojne psihologije (spoznavni
razvoj, osebnostne lastnosti, motivacija).
» Pozna osnove in pomen Sportne psihologije
5 Psihosocialne 5 (vodenje, lik trenerja).
osnove Sporta * Prepozna druzbene razseznosti okolja, v katerem
deluje (komunikacija, etika, doping, fair play,
socialna inkluzija skozi Sport).
» Prepozna oblike nasilja v Sportu.
Odgovornost in * Pozna pravne podlgge., .kl ure!ajp podrpqg Sporta.
3 L 2 » Pozna odgovornosti, ki izhajajo iz izvajanja procesa
zakonodaja v Sportu <
Sportne vadbe.
» Pozna osnove prve pomoci in temeljnih postopkov oZivljanja
» Pozna uporabo avtomatiziranega zunanjega defibrilatorja pri
4 Osnove medicine 5 temeljnih postopkih ozivljanja
Sporta * Zna izvesti prvo pomoc pri poskodbi gibal
» Pozna osnove preprecevanja poSkodb v Sportu
. . » Pozna gibalne sposobnosti
Osnove gibanja - o
5 o 5 » Pozna fizikalne zakonitosti gibanja
Cloveka . L
» Pozna osnove gibalnega nadzora in u¢enja




zap.

PREDMETNIK POSEBNIH VSEBIN

nacini preverjanja

st PREDMET §t. ur standardi znanj Znanja reference predavateljev
: (teoretiCni/praktic
Pozna posebnosti
pri nacinu vodenja
otrok,
mladostnikov,
tekmovalcev in
starostnikov.
Pozna razliko med Izobrazbo, pridobljeno po
rekreativno in javnoveljavnem
tekmovalno vadbo viSjeSolskem Studijskem
Znacilnosti karateja. N o programu all T
treniranja szna ;akomtosh Teorgpcno in javnoveljavnem s.tudljskem
1 posameznih 6 ucmkovnega_l praktlc_no_ programu prve ali
starostnih skupin posredovanja preverjanje prldobljer_\o strokovno
napotkov za usposobljenost druge
vadbo. stopnje v skladu z drugim
Pozna osnovne odstavkom 49. ¢lena
oblike merjenja in ZSpo-1.
spremljanja
ucinkov vadbe.
Pozna razlicne
igre, s katerimi
lahko popestrimo
vadbo.
Izobrazbo, pridobljeno po
Pozna sodniSka Jayn clveljavne[n .
pravila v $portnem V|SJesoIskem Studijskem
karateju. _program_u all S
Osnovna Pozna osnovne Teoreti¢no javnoveljavnem S.tUd”Skem
2 o . 4 - o - programu prve ali
sodniska pravila kriterije za sojenje | preverjanje . .
Kat in sojenje borb. prldobljer.wo strokovno
Pozna glavne usposfobljenost druge .
sodnigke izraze. stopnje v skladu z drugim
odstavkom 49. ¢lena
ZSpo-1.
Pozna pomen in
Zna ustrezno
strukturirati . .
vadbeno enoto. !zobrasz, pridobljeno po
Pozna strukturo Ja}\v/.nciveljavnevm .
vadbene enote in wslesolskem Studijskem
njene posamezne o programu all T
Posamezna dele. Teorc_et|cno in javnoveljavhem s_tuduskem
3 8 prakticno programu prve ali
vadbena enota Izdela konkretno L . .
pripravo za preverjanje prldobljer_\o strokovno
posamezno uspogobljenost druge _
vadbeno enoto. stopnje v skladli z drugim
Ustrezno oqstavkom 49. Clena
demonstrira ZSpo-1.
pripravljeno
vadbeno enoto.




Ja nacini preverjanja
aP- pREDMET znanja

St. ur
St.

standardi znanj

reference predavateljev

(teoreti¢ni/prakti¢

Pozna razliko med
splosno in
specialno telesno
pripravo.

Pozna in zna
pravilno
demonstrirati
oshovne vaje za
vse glavne gibalne
sposobnosti (mo¢,

Teoreti¢no in

Izobrazbo, pridobljeno po
javnoveljavnem
viSjeSolskem Studijskem
programu ali
javnoveljavnem Studijskem

Telesna priprava . < i i
prip hitrost, ravnotezje, praktlc_no_ programu prve ali
S preverjanje pridobljeno strokovno
koordinacija, :
e usposobljenost druge
vzdrZljivost, . .
ibljivost) stopnje v skladu z drugim
g ’ odstavkom 49. ¢lena
Pozna osnovna -
S v ZSpo-1.
pravila in nacela
vadbe za moc.
Zna pravilno
dolocati koli¢ino
vadbe.
Pozna in ustrezno
demonstrira
osnovne stoje pri
karateju.
Pozna in ustrezno
demonstrira
oshovne oblike
gibanja. Izobrazbo, pridobljeno po
Pozna in ustrezno javnoveljavnem
demonstrira viSjeSolskem Studijskem
. .. osnovne oblike rogramu ali
Metodika ucenja S . programi S
L rocnih in noZznih . javnoveljavnem Studijskem
tehnike in Prakticno .
. elementov. o programu prve ali
osnovnih . preverjanje . .
Pozna razlicne pridobljeno strokovno
elementov

nacine postopnegal
ucenja osnovnih
elementov
karateja.

Zna uporabljati
razlicne
pripomocke s
katerimi
izboljSamo
ucinkovitost

vadbe.

usposobljenost druge
stopnje v skladu z drugim
odstavkom 49. ¢lena
ZSpo-1.




ap. PREDMET
&t

Metodika uc€enja

standardi znanj

Poznain zna
ustrezno
demonstrirati
osnovne borbene
tehnike.

Pozna osnove in
oblike borbenega
gibanja in jih zna
ustrezno
demonstrirati.
Pozna pomen
pravoasnega
timinga in osnovne
vaje za njegovo
vadbo.

nacini preverjanja
Znanja
(teoreti¢ni/prakti¢

Prakti€no

reference predavateljev

Izobrazbo, pridobljeno po
javnoveljavnem
viSjeSolskem Studijskem
programu ali
javnoveljavnem Studijskem
programu prve ali

6 y . Pozna L . :
Sportnega boja . preverjanje pridobljeno strokovno
enostavnejse .
usposobljenost druge
borbene : .
L stopnje v skladu z drugim
kombinacije in -
) . odstavkom 49. ¢lena
tehnike ruSenja in =
. ZSpo-1.
jih zna
demonstrirati.
Pozna nacine
postopne vadbe
Sportne borbe.
Pozna in zna
ustrezno
demonstrirati
uporabo razli¢nih
pripomockov pri
delu v parih.
. Izobrazbo, pridobljeno po
Pozna pomen in . .
javnoveljavhem
elemente celostne e S
. viSjeSolskem Studijskem
graficne podobe .
- programu ali
Celostna graficna kluba. : . S
. . javnoveljavnem Studijskem
podoba in Pozna razlicna . .
. < Prakticno programu prve ali
7 uporaba socialna omrezja o ) :
L s o preverjanje pridobljeno strokovno
socialnih omrezji in jih zna usposoblienost druge
za Sportne klube uporabljati. P ) 9

Pozna zakonitosti
komuniciranja z
mediji in javnostjo.

stopnje v skladu z drugim
odstavkom 49. ¢lena
ZSpo-1.




zap.

St.

PREDMET

St. ur

standardi znanj

Pozna zgodovinski
razvoj karateja
doma in po svetu.
Pozna glavne stile

nacini preverjanja

Znanja

(teoreti¢ni/prakti¢

reference predavateljev

Izobrazbo, pridobljeno po
javnoveljavnem
viSjeSolskem Studijskem
programu ali

karateja in javnoveljavnem Studijskem
Zgodovina in osnovne razlike Teoreticno programu prve ali
8 . . 3 L - . .
etika karateja med njimi. preverjanje pridobljeno strokovno
Pozna razvoj usposobljenost druge
Sportnega stopnje v skladu z drugim
karateja. odstavkom 49. ¢lena
Razume eti¢ni ZSpo-1.
vidik karateja.
Pozna razliéne !zobrazb_o, pridobljeno po
o ) javnoveljavnem
oblike in vsebine e v S
. . viSjeSolskem Studijskem
karateja ter razlike roaramu ali
Vsebine karateja, med njimi. o programi T
. TeoretiCno in javnoveljavnem Studijskem
njihove Pozna osnovna . :
9 oy . 3 . . prakticno programu prve ali
znacilnosti in poimenovanja v L ) .
. . preverjanje pridobljeno strokovno
delitve karateju. .
. usposobljenost druge
Se seznani z : i
) . - stopnje v skladu z drugim
izbranimi katami iz -
U odstavkom 49. ¢lena
razlicnih stilov. -
ZSpo-1.
Pozna posebnosti
ucenja in vadbe
karate kat.
Pozna vsaj vse Izobrazbo, pridobljeno po
Solske kate stilske javnoveljavnem
Sole, ki ji pripada. viSjeSolskem Studijskem
Pozna in zna programu ali
. o - demonstrirati javnoveljavnem Studijskem
Metodika ucenja o L . .
y . socCasnost, kime in| Prakticno programu prve ali
10 Solskih form 5 . . o . .
ritem v kati. preverjanje pridobljeno strokovno
(kata) Sy .
Pozna razli¢ne usposobljenost druge
nacine vadbe stopnje v skladu z drugim
prehodov in odstavkom 49. ¢lena
obratov v katah. ZSpo-1.
Pozna osnovne
aplikacije kate
(bunkai) in ga zna
demonstrirati.
Izobrazbo, pridobljeno po
javnoveljavnem
viSjeSolskem Studijskem
o Pozna osnovne .
Tehni¢ne N programu ali
. karate Sole ; . T
posebnosti o . javnoveljavnem Studijskem
. Spozna tehni¢ne | Prakticno .
11 posameznih 15 . L programu prve ali
o posebnosti preverjanje . :
stilskih Sol . pridobljeno strokovno
karateja posameznih usposobljenost druge
stilskih Sol

stopnje v skladu z drugim
odstavkom 49. ¢lena
ZSpo-1




PREDMET

Razumevanje in
strategije dela z

§t. ur standardi znanj

Pozna
psihomotoricne
razvojne faze otrok
Pozna temeljne
gibalne faze
Pozna posebnosti
dela z otroci s

nacini preverjanja

Znanja
(teoreti¢ni/prakti¢

Teoreti¢no in

reference predavateljev

Izobrazbo, pridobljeno po
javnoveljavnem
viSjeSolskem Studijskem
programu ali
javnoveljavnem Studijskem
programu prve ali

12 ucenci s 5 posebnim prakti¢no ) .
9 . . L pridobljeno strokovno
tezavami v potrebami preverjanje .
. . oy usposobljenost druge
gibanju Pozna razlicne : .
. . o1 stopnje v skladu z drugim
oblike psiholoSkih <
S . . odstavkom 49. ¢lena
in gibalnih moten;j =
: ZSpo-1
Pozna skupine
oseb s posebnimi
potrebami
Izobrazbo, pridobljeno po
javnoveljavnem
Pozna o S
N viSjeSolskem Studijskem
organizacijsko rogramu ali
strukturo kluba programi T
< javnoveljavnem Studijskem
. (statut, skupsc€ina, . :
13 MenedZment v 3 ravilniki) Prakti¢no programu prve ali
Sportu P . .. | preverjanje pridobljeno strokovno
Pozna moznosti in .
. T usposobljenost druge
oblike pridobivanja . .
. stopnje v skladu z drugim
sredstev na lokalni <
ravni odstavkom 49. ¢lena
ZSpo-1
Razume pomen
socCasne aktivacije
miSic ob zaklju€ku
elementov
Razume vpliv
razmerja med
telesnim teZiS¢em
in podporno Izobrazbo, pridobljeno po
povrSino na javnoveljavnem
ravnotezje viSjeSolskem Studijskem
Razume koncepte programu ali
Osnove zagotavljanja . javnoveljavnem Studijskem
. . . A Teoreticho .
14 biomehanike v 4 stabilnosti, distalne| reverianie programu prve ali
borilnih veScinah mobilnosti in P jan) pridobljeno strokovno
pravilne poravnave usposobljenost druge
telesa stopnje v skladu z drugim
Omenjene odstavkom 49. ¢lena
koncepte zna ZSpo-1
ustrezno

demonstrirati
Pozna vaje, s
katerimi lahko
izboljSamo
uCinkovitost

gibanja v karateju




ap. PREDMET
&t

St. ur

standardi znanj

Pozna razliko med
semanticnim in
proceduralnim
spominom

Pozna pomen
postopnosti ucenja

nacini preverjanja
Znanja
(teoreti¢ni/prakti¢

reference predavateljev

Izobrazbo, pridobljeno po
javnoveljavnem
viSjeSolskem Studijskem
programu ali
javnoveljavnem Studijskem

posebnih vsebin

Datum:

Podpis odgovorne osebe:

Ucno vzgojni karate elementov | Teoreti¢no :
15 2 o programu prve ali
proces Razume pomen preverjanje ) .
. : pridobljeno strokovno
igre v naravi .
. usposobljenost druge
Razume razlike . .
. stopnje v skladu z drugim
med karatejem kot -
i odstavkom 49. ¢lena
vesEino in 7&00-1
karatejem kot P
Sportom
skupno St. ur
P 78




